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28 ноября 2024 года,  четверг          

 

11:00-12:00       ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
                           

 

                                            ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 

 

БАБИЧ Александр  Вячеславович  - первый проректор по молодежной политике  и 

организации приема    СПбГУ 

Приветствия участникам конференции   

  

ПЛЕНАРНЫЕ ДОКЛАДЫ: 

 

АКТУАЛЬНЫЕ  ПРОБЛЕМЫ   РАЗВИТИЯ   АДАПТИВНОГО СПОРТА И 

АДАПТИВНОЙ  ФИЗИЧЕСКОЙ  КУЛЬТУРЫ   В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ НА 

СОВРЕМЕННОМ    ЭТАПЕ 

Гутников С.В.– доцент, кандидат педагогических наук, Президент Спортивной Федерации 

спорта инвалидов,  генеральный директор  

Специальный Олимпийский комитет, 

 г.Санкт-Петербург, Россия  

  

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  И СПОРТ: НОВАЯ МОДЕЛЬ УРОВНЕЙ ВЫСШЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

Пономарев Г.Н. - профессор, д.п.н., заслуженный работник физической культуры и спорта 

Российской Федерации  . 

Российский государственный педагогический университет им. А.И. Герцена, 

 г. Санкт-Петербург, Россия 

 

ФИДЖИТАЛ СПОРТ КАК ИНСТРУМЕНТ ИННОВАЦИОННОГО РАЗВИТИЯ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В УНИВЕРСИТЕТЕ 

Корельская И.Е., Варенцова И.А. 

Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, Россия 

 

 

 28 ноября 2024 года, четверг        12:00 – 17:00 

            

Секция:   АНАЛИЗ, ПОВЫШЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ И КОНТРОЛЬ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ, ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ И СПОРТИВНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

  

Модератор: 

Крючек Сергей Сергеевич – доцент Национального государственного университета 

физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, к.п.н., мастер спорта 

международного класса, заслуженный работник физической культуры и спорта  Российской 

Федерации 

 

ПОВЫШЕНИЕ ЦЕННОСТНОЙ РАЦИОНАЛЬНОСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

СТУДЕНТОВ НА ПЛАТФОРМЕ "ТРОЙНОЙ СПИРАЛИ" 

Григорьев В.И. 

Санкт-Петербургский государственный экономический университет, г. Санкт-Петербург 
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КОЛЛЕДЖ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА, ЭКОНОМИКИ  И 

ТЕХНОЛОГИИ   САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКОГО   ГОСУДАРСТВЕННОГО 

УНИВЕРСИТЕТА – ИСТОРИЯ, ТРАДИЦИИ, ИННОВАЦИИ 

Жидких Т.М., Минеев В.С.  

Санкт-Петербургский государственный университет,  г. Санкт-Петербург 

 

 ВОЗМОЖНОСТИ ПЕРЕПОДГОТОВКИ И ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ, СПОРТИВНОМУ 

МЕНЕДЖМЕНТУ 

 Жаравовова А.А., Журавлев А.В. 

Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, г.Архангельск  

 

СМЕНЫ ИДЕОЛОГИЧЕСКИХ ПРИОРИТЕТОВ В РОССИИ В ХХ ВЕКЕ, ИХ 

ВЛИЯНИЕ НА РАЗВИТИЕ ОТЕЧЕСТВЕННОГО СПОРТА 
Белов П.Ю. 

Автономная некоммерческая  организация  «ПИМЭН»,  г. Санкт-Петербург 

 

ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В РОССИИ И 

ЗАРУБЕЖНЫХ СТРАНАХ. 

Горохова С.А 

Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, г.Архангельск  

 

АНАЛИЗ СПОСОБОВ ПОВЫШЕНИЯ НЕСПЕЦИФИЧЕСКОЙ УСТОЙЧИВОСТИ 

ОРГАНИЗМА ВОЕННОСЛУЖАЩИХ К ХОЛОДУ 

Грибченко С.П 

Военный институт физической культуры, г. Санкт-Петербург 

. 

РАЗВИТИЕ ВЫНОСЛИВОСТИ СРЕДСТВАМИ ПЛАВАНИЯ 

Гриценко Г.Н., Чучвага Д.А., Прошин А.С. 

Балтийское высшее военно-морское училище им. адмирала Ф.Ф.Ушакова, г. Калининград  

 

СОВЕТСКИЙ СПОРТ: ИДЕОЛОГИЯ И ДОСТИЖЕНИЯ - ИССЛЕДОВАНИЕ РОЛИ 

СПОРТА В СОВЕТСКОМ ОБЩЕСТВЕ, ВКЛЮЧАЯ ПРОПАГАНДУ ЗДОРОВЬЯ И 

ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 
Лесниченко  А.А. 

Санкт-Петербургский государственный университет, г. Санкт-Петербург 

 

ЦИФРОВАЯ КЛАССИФИКАЦИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ИССЛЕДОВАНИЯ, 

ПОЛУЧЕННЫХ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ  СЕАНСОВ БИОУПРАВЛЕНИЯ 

Горбачев Д.В., Минеев В.С. 

Санкт-Петербургский государственный университет, г. Санкт-Петербург 

 

ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ СОСТОЯНИЯ ОРГАНИЗМА ПРИ 

ЗАНЯТИЯХ ФИЗИЧЕСКИМИ УПРАЖНЕНИЯМИ И СПОРТОМ 

Джалилов С.А. 

Санкт-Петербургский институт (филиал) ФГБОУ ВО «Всероссийский государственный 

университет юстиции (РПА Минюста России)», г. Санкт-Петербург 
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ОСОБЕННОСТИ ПРОВЕДЕНИЯ ГИДРОРЕАБИЛИТАЦИИ ДЕТЕЙ С 

РАССТРОЙСТВАМИ АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА 

Замараева М.П. 

Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, г. Архангельск  

 

САМБО, КАК ОДИН ИЗ ЭЛЕКТИВНЫХ КУРСОВ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ В 

МОРСКОМ УНИВЕРСИТЕТЕ 

Зуб И.В. 

ФГБОУ ВО  Государственный университет морского и речного флота имени адмирала С.О. 

Макарова», г. Санкт-Петербург 

 

ДОКАЗЫВАНИЕ СПОРТСМЕНОМ НА ОСНОВАНИИ «БАЛАНСА 

ВЕРОЯТНОСТЕЙ» ОТСУТСТВИЯ ВИНЫ ИЛИ ХАЛАТНОСТИ В НАРУШЕНИИ 

АНТИДОПИНГОВЫХ ПРАВИЛ  
Васильев И.А. 

Санкт-Петербургский государственный университет, г. Санкт-Петербург 

 

ПРАВОВЫЕ ОСНОВЫ УЧАСТИЯ ТРАНСГЕНДЕРНЫХ ЖЕНЩИН И ЖЕНЩИН С 

ПОВЫШЕННЫМ СОДЕРЖАНИЕМ ТЕСТОСТЕРОНА В КРОВИ НА 

ОЛИМПИЙСКИХ ИГРАХ 

Ивашко Д.О., Кривоберец А. Е.,  Рагозина Н.А. 

Санкт-Петербургский государственный экономический университет, г. Санкт-Петербург 

 

ОСОБЕННОСТИ ПРОВЕДЕНИЯ ГИДРОРЕАБИЛИТАЦИИ ДЕТЕЙ С 

РАССТРОЙСТВАМИ АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА. 

Ипатова А.В.,Фролович В.В. 

Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, г. Архангельск  

 

ВАРИАНТЫ ЭМЕРДЖЕНТНОСТИ В ПРОБЛЕМНО-ПОЗИЦИОНИРОВАННЫХ, 

ЛИЧНОСТНО-ОРИЕНТИРОВАННЫХ СПОРТИВНО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 

ТЕХНОЛОГИЯХ 

Крючек С.С. 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 

имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

 

ГЛАВНАЯ ГИМНАСТИЧЕСКО-ФЕХТОВАЛЬНАЯ ШКОЛА – ВОЕННЫЙ 

ИНСТИТУТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ: ИСТОРИЯ СОЗДАНИЯ, 

ПРЕЕМСТВЕННОСТЬ, ТРАДИЦИИ.  

Пашута В.Л., Оточкин В.В., Поярков А.А.,Белоус В.А. 

Военный институт  физической культуры,  г. Санкт-Петербург 

 

РЕГУЛИРОВАНИЕ ОБЪЕМА, УСИЛИЙ И НАГРУЗКИ В ПАУЭРЛИФТИНГЕ, 

ПОСРЕДСТВОМ ПЕРИОДИЗАЦИИ ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЦИКЛОВ 

Кузьмин В.В. 

Санкт-Петербургский государственной университет ветеринарной медицины,  

Санкт-Петербургский государственный университет, г. Санкт-Петербург 
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ВОЗМОЖНОСТИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ИНТЕРАКТИВНЫХ МЕТОДОВ В 

ПРОЦЕССЕ ФОРМИРОВАНИЯ У СТУДЕНТОВ КОМПЕТЕНЦИЙ В ОБЛАСТИ 

ОБУЧЕНИЯ ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 

Лагун А.В., Соломеина  Л.А. 

Российский государственный педагогический университет им. А. И. Герцена, г. Санкт-

Петербург 

Санкт-Петербургский имени В.Б. Бобкова филиал государственного казенного 

образовательного учреждения высшего образования «Российская таможенная академия» 

 

СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ФУТБОЛИСТОВ В 

ВУЗАХ И СПОСОБЫ ИХ РЕШЕНИЯ 

Горбунова А. Г. Кротов А. Е., Моисеева О.А. 

Санкт-Петербургский государственный университет, г. Санкт-Петербург 

Санкт-Петербургский государственный морской технический университет, г. Санкт-

Петербург 

 

РОЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ В СИСТЕМЕ КОМПЛЕКСНОЙ 

РЕАБИЛИТАЦИИ  ВЗРОСЛЫХ С ХИМИЧЕСКОЙ ЗАВИСИМОСТЬЮ 

Бухарева Е. И., Комиссарова Ю.Ю. 

Санкт-Петербургский государственный институт психологии и социальной работы, г. Санкт-

Петербург 

 

РАЗЛИЧЕНИЕ ПОНЯТИЙ «СПОРТ»  И   «ФИЗКУЛЬТУРА» С  ПОМОЩЬЮ  

МЕТОДА  СЕМАНТИЧЕСКОГО ДИФФЕРЕНЦИАЛА 

Негина Я.П. 

Санкт-Петербургский государственный университет, г. Санкт-Петербург 

 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ НАЦИОНАЛЬНОЙ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ И БИОБЕЗОПАСНОСТИ 

Гетман С.И. 

Военная академия материально-технического обеспечения имени генерала армии  А,В, 

Хрулёва, г. Санкт-Петербург 

 

ГЛОБАЛЬНЫЕ УГРОЗЫ БИОЛОГИЧЕСКОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 

Гетман С.И. 

Военная академия материально-технического обеспечения имени генерала армии  А,В, 

Хрулёва, г. Санкт-Петербург 

 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ МЕТОДА КРУГОВОЙ ТРЕНИРОВКИ В 

ПРОЦЕССЕ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ СТАРШЕКЛАССНИКОВ 

Гончаренко А.Ю., Лагун А.В. 

Подростково-молодежный центр «Лигово», Подростково-молодежный клуб «Восход»,  

г. Санкт-Петербург 

Российский государственный педагогический университет им. А. И. Герцена, г. Санкт-

Петербург 
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28 ноября 2024 года,  четверг        12:00 – 17:00 

 

Секция:  ИННОВАЦИОННЫЕ ПОДХОДЫ И СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

Модератор: 

Шихов Владимир Павлинович – председатель  Санкт-Петербургского Регионального 

отделения общественно-государственного объединения «Юность России», к.э.н., 

заслуженный работник физической культуры и спорта Российской Федерации, г. Санкт-

Петербург 

 

АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПРОГРАММА ДЛЯ СТУДЕНТОВ, СТРАДАЮЩИХ 

БЛИЗОРУКОСТЬЮ 

Бобровский А. А., Журавлева Л. Н. 

Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, г.Архангельск 

 

ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ ПОСЛЕ РАЗРЫВА СВЯЗОК ПОЯСНИЧНОГО 

ОТДЕЛА СПИНЫ 

Куликова И.К., Журавлев А. В. 

Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, г.Архангельск 

 

ВЛИЯНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ НА ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ 

СТУДЕНТОВ                                                                                                                  

Бычкова А.С. Журавлев А.В. 

Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, г.Архангельск  

 

ДОПИНГ И СПОРТ: ПРОБЛЕМЫ И ПУТИ ИХ РЕШЕНИЯ 

Агеева О.Н. Юшманова Е.В. 

Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, г.Архангельск  

 

ДОПИНГ В КОМАНДНЫХ ВИДАХ СПОРТА VS ИНДИВИДУАЛЬНЫХ 

Баскова Л.Д. 

Санкт-Петербургский государственный университет, г. Санкт-Петербург 

 

ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ ИСКЛЮЧЕНИЯ И ИХ ПРИМЕНЕНИЕ КАК 

УЗАКОНЕННОГО ДОПИНГА 

Деготь О.В. 

Санкт-Петербургский государственный университет, г. Санкт-Петербург 

 

СОВРЕМЕННЫЕ ВЗГЛЯДЫ НА ПРОБЛЕМУ ГИПЕРМОБИЛЬНОСТИ СУСТАВОВ 

У СПОРТСМЕНОВ 

Доможилова А.А. 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 

имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

 

НОРМАТИВНО-ПРАВОВЫЕ ОСНОВЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

ВОСПИТАНИЯ В ВУЗАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

Изместьева  С.А. 

ФГБОУ ВО  Смоленский государственный университет спорта, г. Смоленск 
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МАРГИНАЛИЗАЦИЯ ЖЕНСКОГО СПОРТА КАК ПУТЬ ДЕМОТИВАЦИИ 

СПОРТСМЕНОК 

 Лесникова К. Е., Шиндрикова Е. В. 

Санкт-Петербургский государственный университет, г. Санкт-Петербург 

 

ОСОБЕННОСТИ РАБОТЫ МЫШЦ В РАЗЛИЧНЫХ ФАЗАХ КОНЬКОБЕЖНОГО 

ШАГА ПРИ БЕГЕ ПО ПРЯМОЙ. 

Моторина Л. Д. 

Санкт-Петербургский политехнический университет Петра Великого, г. Санкт-Петербург 

 

 

ОСОБЕННОСТИ СТИЛЯ САМОРЕГУЛЯЦИИ ПОВЕДЕНИЯ СПОРТСМЕНОК 7-11 

ЛЕТ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКОЙ 

Мурзина М. И. 

ФГБНУ «Федеральный научный центр психологических и междисциплинарных 

исследований», г. Москва, Россия. 

 

АКТУАЛЬНАЯ ПОТРЕБНОСТЬ В ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ КОРЕННЫХ 

НАРОДОВ АРКТИКИ И  ИХ   ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЕ 

 Белецкея  Е. В., Белецкий Р.К., Зенкова Е.И 

Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, г. Архангельск  

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПОРТРЕТ СТУДЕНТА СОВРЕМЕННОЙ РОССИИ      
Доронина Ю.М., Матюшина М.Г. 

Санкт-Петербургский государственный университет, г. Санкт-Петербург 

 

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ФАКТОРОВ, ВЛИЯЮЩИХ 

НА   МОТИВАЦИЮ  К  ЗАНЯТИЯМ  ФИЗИЧЕСКОЙ  КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ   

У РАЗНЫХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП 

Костов Ф.Ф., Некрасова Е.А. 

Российский государственный педагогический университет им. А. И. Герцена, г. Санкт-

Петербург 

 

 

ДОПИНГ В КОМАНДНЫХ ВИДАХ СПОРТА VS ИНДИВИДУАЛЬНЫХ 

Николаев М.Н. 

Санкт-Петербургский государственный университет, г. Санкт-Петербург 

 

 

АКТИВНОСТЬ СТУДЕНТОВ СПБГУ В РАМКАХ ЛЕКЦИОННОГО КУРСА 

ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

Сидоренко А.С. 

Санкт-Петербургский государственный университет аэрокосмического приборостроения,  

 г. Санкт-Петербург 

 

 

ДОПИНГ И СПОРТ: ПРОБЛЕМЫ И ПУТИ ИХ РЕШЕНИЯ 

Юшманова Е.В. 

Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, г. Архангельск  
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ПРИЧИНЫ ОТСТАВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ИМПЕРИИ ОТ ЕВРОПЕЙСКИХ СТРАН 

В ОБЛАСТИ РАЗВИТИЯ СПОРТА 

Лукьянченко К.А., Сидоренко А.С. 

Санкт-Петербургский государственный университет, г. Санкт-Петербург 

 

ПРОБЛЕМЫ ФОРМИРОВАНИЯ И РЕАЛИЗАЦИИ ЦЕЛЕЙ ГОСУДАРСТВЕННОЙ 

ПОЛИТИКИ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА: 

КОНЦЕПТУАЛЬНЫЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 

Кирюхина С.М. 

Санкт-Петербургский государственный университет, г. Санкт-Петербург 

 

НОРМАТИВНО-ПРАВОВЫЕ ОСНОВЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

ВОСПИТАНИЯ В ВУЗАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

Мухина Э.В. 

Смоленский государственный университет спорта, г.Смоленск 

 

НОВЫЕ ВЫЗОВЫ ДЛЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ СТАНДАРТОВ ФИЗКУЛЬТУРЫ: 

КАК АДАПТИРОВАТЬ ФИЗИЧЕСКУЮ КУЛЬТУРУ ДЛЯ ПОКОЛЕНИЯ Z  

Клочкова В.А., Килуновский Д.А. 

Санкт-Петербургский государственный университет, г. Санкт-Петербург 

 

АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА ДЛЯ ЛИЦ 55-60 ЛЕТ С 

НЕЙРОЦИРКУЛЯТОРНОЙ ДИСТОНИЕЙ 

Федорова Н.И., Федоскина Е.М. 

ФГБОУ ВО  Смоленский государственный университет спорта, г. Смоленск 

 

ФИДЖИТАЛ СПОРТ КАК ДРАЙВЕР ИННОВАЦИЙ В РОССИЙСКОЙ 

СПОРТИВНОЙ СРЕДЕ 

Шестаков С.С., Лебедева М.П. 

Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, г. Архангельск  

 

ИНТЕГРАЦИЯ ЦИФРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В ФИЗИЧЕСКУЮ КУЛЬТУРУ: 

НОВЫЕ ГОРИЗОНТЫ ДЛЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  

Колосова С. И., Прядко Ю. А., Федосеева С. А., Киямова Л. В.  

Санкт-Петербургский государственный университет, г. Санкт-Петербург 

 

29 ноября 2024 года, пятница        11:00 – 16:00 

 

Секция:  ИССЛЕДОВАНИЯ, ИННОВАЦИИ И НОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В СФЕРЕ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

Модератор: 

Крючек Сергей Сергеевич – доцент Национального государственного университета 

физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, к.п.н., мастер спорта 

международного класса, заслуженный работник физической культуры и спорта  Российской 

Федерации 

 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В ВШИТИАС КАК СРЕДСТВО ФОРМИРОВАНИЯ 

ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ СТУДЕНТА 

Пиманова А. И., Журавлев А.В. 

Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, г.Архангельск  
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ПЛЕЙСТИК – РЕАБИЛИТАЦИЯ УЧАСТНИКОВ  СВО  С   БОЕВЫМИ ТРАВМАМИ 

Лаптев А.В. 

Международная федерация Плейстика, г. Санкт-Петербург 

 

ФИЗКУЛЬТУРА И СПОРТ В КОРЕЙСКОЙ НАРОДНО-ДЕМОКРАТИЧЕСКОЙ 

РЕСПУБЛИКЕ. 

Александрова Е.В. 

Санкт-Петербургский государственный университет, г. Санкт-Петербург 

 

 ВЛИЯНИЕ ЭЛЕКТРОННЫХ СИГАРЕТ НА ЗДОРОВЬЕ СТУДЕНЧЕСКОЙ 

МОЛОДЕЖИ 

Замараева М.П., Фролович В.В. 

Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, г.Архангельск  

 

ДИНАМИКА ИЗМЕНЕНИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ КУРСАНТОВ В 

ХОДЕ ШТУРМАНСКОГО ПОХОДА 

Гриценко Г.Н., Чучвага Д.А., Прошин А.С. 

Балтийское высшее военно-морское училище им. адмирала Ф.Ф.Ушакова, г. Калининград  

 

АКЦЕНТ НА ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ В АРКТИЧЕСКОМ 

РЕГИОНЕ 

Юшманова Е.В.,Агеева О.Н. 

Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, г.Архангельск  

 

СОЗДАНИЕ ПРОГРАММЫ ПЕРСПЕКТИВНОГО РАЗВИТИЯ СПОРТИВНЫХ 

КЛУБОВ  В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ СПО 

Зеткина А.В. 

Санкт-Петербургский государственный университет, г. Санкт-Петербург 

 

CHILEAN NATIONAL INSTITUTE OF SPORTS AS AN EFFECTIVE TOOL FOR THE 

DEVELOPMENT OF SPORTS POLICY IN CHILE  

Кастро Урреа К.А., Никифорова Е. Л.,  Сидоренко А.С. 

Санкт-Петербургский государственный   университет, г. Санкт-Петербург 

 

ВЛИЯНИЕ ИННОВАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ НА ПРОЦЕСС ФИЗИЧЕСКОГО 

ВОСПИТАНИЯ СТУДЕНТОВ 

Лебедев Н.С. Ковалева А. М. 

Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, г. Архангельск  

 

«ИСТИННОЕ ЛИЦО» АЛЬПИНИСТА: ВЛИЯНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ 

ОСОБЕННОСТЕЙ ЛИЧНОСТИ НА ИЗМЕНЕНИЯ В ПОВЕДЕНИИ В ПЕРИОД 

АЛЬПИНИСТСКИХ СБОРОВ 

Медников С.В. 

Санкт-Петербургский государственный университет, г. Санкт-Петербург 

 

ЭСТАФЕТА С ЭЛЕМЕНТАМИ СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ В 

ТРЕНИРОВОЧНОМ ПРОЦЕССЕ БОРЦОВ ДЗЮДО ВОЗРАСТНОЙ КАТЕГОРИИ 7-8 

ЛЕТ: СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДИКИ И ПРАКТИКА 

Молоствов А.Н. 

Поволжский государственный университет физической культуры, спорта и туризма 
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СОВЕТСКИЙ СПОРТ: ИДЕОЛОГИЯ И ДОСТИЖЕНИЯ - ИССЛЕДОВАНИЕ РОЛИ 

СПОРТА В СОВЕТСКОМ ОБЩЕСТВЕ, ВКЛЮЧАЯ ПРОПАГАНДУ ЗДОРОВЬЯ И 

ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

Николаев М.Н. 

Санкт-Петербургский государственный университет, г. Санкт-Петербург 

 

ВЛИЯНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ НА АДАПТАЦИЮ ИНОСТРАННЫХ 

СТУДЕНТОВ 

Гуджикова Н. 

Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, г. Архангельск  

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

Распопова Н.И. 

Санкт-Петербургский Гуманитарный Университет Профсоюзов, г. Санкт-Петербург 

 

КОММЕРЧЕСКАЯ СОСТАВЛЯЮЩАЯ АНТИЧНОГО ОЛИМПИЗМА 

Сидоренко А.С., Сидоренко В.С. 

Санкт-Петербургский государственный университет аэрокосмического приборостроения,  

 г. Санкт-Петербург 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

Распопова Н.И. 

Санкт-Петербургский Гуманитарный Университет Профсоюзов, г. Санкт-Петербург 

 

КОММЕРЧЕСКАЯ СОСТАВЛЯЮЩАЯ АНТИЧНОГО ОЛИМПИЗМА 

Сидоренко А.С., Сидоренко В.С. 

Санкт-Петербургский государственный университет аэрокосмического приборостроения,  

 г. Санкт-Петербург 

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ДОПИНГА В СОВРЕМЕННОМ СПОРТЕ  

Филиппова А.А., Фролович В.В. 

Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, г. Архангельск  

 

АКЦЕНТ НА ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ В АРКТИЧЕСКОМ 

РЕГИОНЕ 

Юшманова Е.В. 

Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, г. Архангельск  

 

 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА СО СТУДЕНТАМИ НА ОСНОВЕ 

ВНЕУЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Волкова Н.Л. 

Российский государственный педагогический университет им. А. И. Герцена, г. Санкт-

Петербург 

 

 

АНАЛИЗ  СИСТЕМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ДЕМОНСТРАЦИОННОГО ЭКЗАМЕНА ПО 

КОМПЕТЕНЦИИ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

Герасимов А.А. 

Санкт-Петербургский государственный университет, г. Санкт-Петербург 
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ФОРМИРОВАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНО ЗНАЧИМЫХ ЛИЧНОСТНЫХ КАЧЕСТВ 

БУДУЩИХ ПЕДАГОГОВ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ В УСЛОВИЯХ 

ЦИФРОВИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЫ 
Фролов В.В. 

Санкт-Петербургский государственный университет, г. Санкт-Петербург 

 

«ИСТИННОЕ ЛИЦО» АЛЬПИНИСТА: ВЛИЯНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ 

ОСОБЕННОСТЕЙ ЛИЧНОСТИ НА ИЗМЕНЕНИЯ В ПОВЕДЕНИИ В ПЕРИОД 

АЛЬПИНИСТСКИХ СБОРОВ. 

ХадароваУ.В., Медников С.В. 

Санкт-Петербургский государственный университет, г. Санкт-Петербург 

 

ТЕХНОЛОГИИ КОУЧИНГА В БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВЫХ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 

КОНСТРУКЦИЯХ 

Яичников И.К. 

«Спортивно- Технический Центр «МОНОЛИТ», Суоранда,  г. Санкт-Петербург 

 

ПРИОРИТЕТНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ «ПРИКЛАДНАЯ 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ»  В  КОНЦЕПЦИИ   БУДУЩЕГО 

Каркавцева И.А., Белецкая Е.В., Белецкий Р.К., Каркавцев Н.С. 

Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, Россия 

 

ТУРИСТИЧЕСКИЙ ЛАГЕРЬ-КАК СПОСОБ  ПОДГОТОВКИ СПОРТИВНЫХ 

ПЕДАГОГОВ 

Ковалева А.М., Чугин М.А. 

Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, Россия 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ В РАМКАХ РЕАЛИЗАЦИИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ «УНИВЕРСИТЕТСКИЕ СМЕНЫ» 

Багрецов С.Ф. 

Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, Россия 

 

ПОПУЛЯРИЗАЦИЯ ФИДЖИТАЛ СПОРТА В СТУДЕНЧЕСКОЙ СРЕДЕ 

Шульгин П.В.,Корельская И.Е. 

Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, Россия 

  

МОНИТОРИНГ СОРЕВНОВАНИЙ ФИДЖИТАЛ СПОРТА ДИСЦИПЛИНЫ DOTA 2 

Рябоконь Н.И., Кочнев А.В.,  

Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, Россия 

 

 

СТРЕЛКОВЫЙ ТРЕНАЖЕР СКАТТ В ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ 

СПОРТСМЕНОВ В ПУЛЕВОЙ СТРЕЛЬБЕ 

Екимов Л.А., Екимова В.Д., Корельская И.Е. 

Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, Россия 

 

 

ПРОГРЕССИЯ И РЕГРЕССИЯ УПРАЖНЕНИЙ В СПОРТИВНЫХ ТРЕНИРОВКАХ И 

РЕАБИЛИТАЦИИ 

Цинис А.В., Малышев Р.А. 

Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, Россия 
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ОСОБЕННОСТИ ПОСТУРАЛЬНОГО БАЛАНСА МОЛОДЫХ И ПОЖИЛЫХ 

ЛЮДЕЙ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ СПОРТОМ И НЕ ЗАНИМАЮЩИХСЯ 

ФИЗИЧЕСКИМИ УПРАЖНЕНИЯМИ.  

Блохина Н.В., Демин А.В. 

Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, Россия 

 

ПРОБЛЕМЫ ЗДОРОВЬЯ И ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ДЕВУШЕК, 

ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 40.02.04 ЮРИСПРУДЕНЦИЯ (СПО) 

Панчук Н.С. 

Северо-Западный филиал ФГБОУ ВО «Российский государственный университет 

правосудия» 

 

ОСОБЕННОСТИ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА АНТИЧНЫХ АТЛЕТОВ  

Гельдыева Л., Сидоренко А.С. 

Санкт-Петербургский государственный университет, Санкт-Петербург  

  

 

29 ноября 2024 года, пятница        11:00 – 16:00 

                 

Секция: ФОРМИРОВАНИЕ ПОЛОЖИТЕЛЬНОЙ МОТИВАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

К ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ. МОДЕРНИЗАЦИЯ 

УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА 

Модератор: 

Шихов Владимир Павлинович – председатель  Санкт-Петербургского Регионального 

отделения общественно-государственного объединения «Юность России», к.э.н., 

заслуженный работник физической культуры и спорта Российской Федерации, г. Санкт-

Петербург 

 

КАРЬЕРНЫЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ СТУДЕНТОВ С РАЗНЫМ УРОВНЕМ 

ВЫРАЖЕННОСТИ ЛИЧНОСТНЫХ РЕСУРСОВ 

Вершинина Н.В., Матюшина М.Г. 

Санкт-Петербургский государственный университет, г. Санкт-Петербург 

 

ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ ВОЛОНТЕРСКОГО ДВИЖЕНИЯ САФУ 

Кочнев А.В., Голубина О.А., НейманМ.А. 

Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, г.Архангельск  

 

ЗНАЧЕНИЕ КОМПЛЕКСА ГТО ДЛЯ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ: ЗДОРОВЬЕ И АКТИВНОСТЬ 

МОЛОДЕЖИ 

Дьячкова А.В., Журавлева Л.Н. 

Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, г. Архангельск  

  

ПОДГОТОВКА СТУДЕНТОВ К ВЫПОЛНЕНИЮ НОРМАТИВА «БЕГ НА 100 

МЕТРОВ» В РАМКАХ КОМПЛЕКСА ГТО  

Кочнев А.В. 

Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, г. Архангельск  
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МОТИВАЦИОННЫЙ  КОМПОНЕНТ ПОДГОТОВКИ СПОРТИВНЫХ 

ВОЛОНТЕРОВ В УСЛОВИЯХ ВУЗА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

Аксёнова Ю.В. , Мухина Э.В. 

Смоленский государственный  университет физической культуры и спорта, г.Смоленск 

 

ОТНОШЕНИЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ 5-6-Х КЛАССОВ К ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРОЙ 

Елисеева Т. А. 

Сургутский государственный педагогический университет, г. Сургут 

 

 

РОЛЬ ВОЛОНТЕРСТВА ПРИ ПРОВЕДЕНИИ СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ ДЛЯ 

МОЛОДЕЖИ: ОТ ЛОКАЛЬНОГО ДО МЕЖДУНАРОДНОГО УРОВНЯ 

Хлопина А. В., Журавлева Л.Н. 

Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, г. Архангельск  

 

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ И ПУТИ ИХ РЕШЕНИЯ ПРИ ПОДГОТОВКЕ 

СТУДЕНТОВ К ВФСК ГТО 

Никитин Е. В. 

Санкт-Петербургское государственное  бюджетное политехническое образовательное 

учреждение «Колледж Петербургской моды», г. Санкт-Петербург 

 

КОМПЛЕКС ГТО КАК ОСНОВА СПОРТИВНО-ПАТРИОТИЧЕСКОГО 

ВОСПИТАНИЯ ЗДОРОВОЙ НАЦИИ В СОВРЕМЕННОЙ РОССИИ 

Рагозина Н.А. 

Санкт-Петербургский государственный экономический университет, г. Санкт-Петербург 

Российский государственный педагогический университет им. А. И. Герцена, г. Санкт-

Петербург 

 

ОСОБЕННОСТИ СТУДЕНЧЕСКОГО СПОРТА  И  ВОЛОНТЕРСКОГО ДВИЖЕНИЯ 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ РОССИИ 

Ефремова Т.А., Сидоренко А.С. 

Санкт-Петербургский государственный университет, г. Санкт-Петербург 

 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В АСПЕКТЕ СОЦИАЛЬНОЙ И КУЛЬТУРНОЙ 

АДАПТАЦИИ ИНОСТРАННЫХ СТУДЕНТОВ К УСЛОВИЯМ ОБУЧЕНИЯ В ВУЗЕ 

Журавлева Л.Н., Гуджикова Н. 

Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, Архангельск, 

Россия 

 

 

 

16:00- 17:00      Заключительное заседание конференции.  

 

 

 Регламент выступлений:      на пленарном  заседании  –  до 20 минут 

                                                  на секционных заседаниях – до 10 минут;  

                                                  в прениях – до 3 минут 

 

   


